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Oversiktens fragestillning

Vilka effekter pa hilsa och vilbefinnande har robotdjur for dldre personer med
demenssjukdom i sirskilt boende?

SBU:s svar

Robotdjur kan vara positivt for hilsa och vilbefinnande hos éldre personer i
sarskilt boende, framfor allt for personer med demens. Alla hade dock inte en
positiv upplevelse av robotdjur.

Bakgrund

Antalet dldre personer i sirskilt boende i Sverige var drygt 78 000 personer ar
2020 (Faktaruta 1). Det uppskattas att ungefir 70 procent av dem har en
kognitiv nedsittning, ofta i form av en demenssjukdom. For enkelhets skull
anvinds demenssjukdom fortsittningsvis (Faktaruta 2).

Faktaruta 1 Aldre personer i sirskilt boende i Sverige

Sarskilt boende for dldre avser behovsprévade sarskilda boendeformer for dldre enligt 5 kap. 5 §
Sol (Socialtjanstlagen). Begreppet innefattar dven gruppboenden fér dldre personer med
demenssjukdom, platser for korttidsvard och korttidsboenden. Andra bendmningar pa sérskilt
boende som forekommer ar till exempel vard- och omsorgsboende, dldreboende, servicehus,
demensboende, omsorgsboende, omvardnadsboende och gruppboende [1].

Ar 2020 bodde 78 000 aldre personer i sarskilt boende. Medelalder vid inflyttning till sérskilt
boende &r 86 ar for kvinnor och 83 ar for man. Ett halvt ar efter inflyttning till sarskilt boende har i
genomsnitt 23 procent av mannen och 17 procent av kvinnorna avlidit. | genomsnitt bor en
person pd ett sarskilt boende i 25 manader [1].

Faktaruta 2 Demenssjukdomar

Demenssjukdomar paverkar personers kognition, det vill siga minnet och formagan att uppfatta
och forsta omvarlden. Orsaken till demenssjukdomar ar skador pa hjarnan. Den vanligaste
demenssjukdomarna dr Alzheimers sjukdom, blodkarlsrelaterad demens, Lewykroppsdemens
och frontallobsdemens. De olika demenssjukdomarna har manga gemensamma symtom men det
varierar fran person till person vilka symtom som blir tydligast. Det ar vanligt att forsamrad
kognitionsniva medfor angest och oro, liksom depression. Ar 2012 hade 158 000 svenskar en
demenssjukdom. Ar 2030 beraknas antalet 6ka till 230 000 [2].

I varden och omsorgen om ildre personer med demenssjukdom anvinds olika
behandlingsformer som 4r avsedda att frimja hilsa och vélbefinnande. P4 senare
ar har intresset okat for att anvinda djurassisterad terapi i sarskilt boende for
dldre. Djurassisterad terapi 4r en form av behandling som har visat sig kunna 6ka
kinslan av gemenskap och engagemang samt minska depression och
beteendeproblem hos dldre personer med eller utan demenssjukdom [3] [4] [5]
[6]. I ménga fall 4r det dock inte mojligt eller limpligt att anvinda levande djur
pa dldreboenden. Ett alternativ dr da att anvind robotdjur som liknar levande
djur och svarar pa minskligt samspel (Faktaruta 3).
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Faktaruta 3 Robotdjur

Robotdjur (eng. robopets) ar robotar som liknar levande djur och som svarar pa manskligt
samspel. Robotdjur anvinds bland annat inom vard och omsorg av dldre, framst fér personer med
kognitiv nedsattning, i syfte att erbjuda trygghet, sillskap och bidra till 6kat socialt samspel med
andra boende, personal och anhériga [7]. Dessa robotar kallas dven terapirobotar, digitala
gosedjur och Carebots. | Sverige ar robotkatter den vanligaste formen av robotdjur i sarskilt
boende [8]. Forskning visar att savél dldre personer, deras anhdriga samt personal i sérskilt
boende i manga fall foredrar husdjursliknande robotdjur [9]. Samtidigt kan robotdjur med annan
utformning (till exempel sélen Paro) fungera bittre for personer som inte trivs med till exempel
katter eller hundar [10].

Innehallsdeklaration
Denna publikation innehaller:

e Ensammanfattning av en annan aktors systematiska 6versikt

e SBU:s bedémning av resultatens varde for en svensk kontext

SBU anvinder en noggrann process for att sakerstalla att var ssmmanstallining ar vél underbyggd.
For den har rapporten har vi gjort foljande:

Tagit fram ett vetenskapligt underlag tillsammans med en extern sakkunnig:

e Granskat om det finns metodbrister i den systematiska dversikten som skulle kunna paverka
resultaten och ge risk for snedvridning

e Bedomt i vilken utstrackning resultaten i den systematiska 6versikten ar relevanta for svensk
hélso- och sjukvard och socialtjanst

Féljande personer har granskat och bedémt rapporten och dess resultat:

e Externa sakkunniga

e SBU:s kvalitetssakringsgrupp

Kommenterad systematisk dversikt
Abbott R, Orr N, McGill P, Whear R, Bethel A, Garside R, et al. How do

"robopets" impact the health and well-being of residents in care homes? A
systematic review of qualitative and quantitative evidence. Int ] Older People

Nurs. 2019;14(3):€12239. Available from: https://doi.org/10.1111/0pn.12239.

Publicerad: 2019-04-05

Senaste s6kning: December 2018
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SBU:s beddmning av oversikten

SBU bedoémer att 6versikten dr vélgjord, det vill siga att risken for att
oversiktens resultat har blivit snedvridna under genomforandet av 6versikten ar
liten. Ddremot har SBU inte bedomt risk f6r snedvridning for varje enskild
studie som ingdr i versikten. Enligt forfattarna uppfyller de kvalitativa studierna
i sa gott som samtliga fall kvalitetskraven for denna typ av studier. Daremot har
de kvantitativa studier ldg eller oklar risk f6r snedvridning, bland annat pa grund
av smé undersokningsgrupper. Resultatens tillforlitlighet har inte beddmts med
GRADE. Klicka hir f6r mer information om hur vi har granskat 6versikten.

Resultaten visar att robotdjur kan vara positivt f6r hilsa och vilbefinnande hos
dldre personer i sirskilt boende, framf6r allt f6r de med demenssjukdom. Aldre,
personal och anhériga beskrev att robotdjur bidrog till olika aspekter av
vilbefinnande; minskad ensamhet och minskad depression, stimulans av minne
och upplevd tillhérighet till boendet samt 6kad livsgliddje och socialt samspel.
Analyser av orsakssamband som baserats pa sma undersdkningsgrupper
bekriftade inte minskningen av ensamhet, depression respektive livskvalitet.
Diremot visade metaanalys pa en minskning av oro med robotdjur jimfért med
sedvanliga insatser.

Resultaten ir giltiga for de som viljer att interagera med robotdjuret. Alla hade
inte en positiv upplevelse av robotdjur. Interaktionen med robotdjur kan variera
utifrin personliga erfarenheter av husdjur och dven av vilken sorts robotdjur det
ar och vilka egenskaper roboten har. Det 4r dirfor viktigt att robotdjur anvinds
pa ett individanpassat sitt.
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SBU vill sarskilt lyfta féljande:

Det finns inget som talar for att robotdjur skulle kunna ersitta minskligt
samspel eller att resultaten var allmingiltiga for alla. Darfor ska anvindningen
av robotdjur ses som ett komplement till ordinarie omvardnad och erbjudas
de som frivilligt viljer att interagera med robotdjuret.

Utover den dldre personen sjilv dr anhoriga ocksa viktiga att fa med i valet av
robotdjur, sa att det blir ett djur som den ildre personen trivs med. Anhoriga
kan dven behdva informeras om robotdjurets syfte och funktion.

Personalen behover adekvat kompetens for att sikerstilla att robotdjur
anvinds pa lampligt sitt f6r den enskilde individen. Det finns en risk att den
dldre uppfattar robotdjuren som levande och tillskriver dem kinslor och
formagor som de inte besitter. Personal som introducerar robotdjuret har en
viktig roll for hur robotdjuren framstills och att den dldre personen far
fullstindig information om dess funktion och férméagor. Det kan vara en
utmaning att inhimta informerat samtycke for denna grupp, inklusive att den
dldre kan ge informerat samtycke i ett forsta skede men i ett senare skede
komma att leva i forestillningen ate det dr ett riktigt djur och exempelvis oroa
sig for om djuret fir mat.

De flesta studierna (15 av 19) har studerat robotsilen Paro vilket reser
fragetecken f6r om resultaten ocksa giller f6r andra typer av robotdjur. I
Sverige har de robotdjur som anvints foretradesvis varit katter. Gemensamt
for robotdjuren oavsett typ ir att de ger upplevelsen av en pils som ir mysig
att klappa och respons pé interaktion genom olika rorelser och ljud.

I flertalet av de studier som ingér i versikten har robotdjuren anvints enligt
ett visst schema med tidsbestimda och relativt korta sessioner och under en
begrinsad tidsperiod. Upplevelserna av robotdjuren varierar hos bade de ildre
och personalen varfor forfattarna drar slutsatsen att anvindning av robotdjur
bor anpassas individuellt.

Beskrivning av den systematiska
oversikten

Vilka studier ingar i 6versikten?

Oversikten omfattar i huvudsak studier med ildre personer i sirskilda boenden
som har en form av kognitiv nedsittning. Med anledning av att 14 studier
omfattade personer med demenssjukdom, tva studier inriktade sig delvis pa
personer med demenssjukdom och tre studier inte angav ndgon malgrupp, har vi
valt att i rapporten referera till demenssjukdom. Information har samlats in
genom observationer, test och intervjuer med dldre, personal och anhériga.

Sammanlagt identifierades 19 studier: tio studier med kvalitativ metod, sju
kvantitativa i form av randomiserade kontrollerade studier (RCT) och tvid med
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bade kvalitativ och kvantitativ metodik. De kvalitativa studierna har utforts i
Australien (3), USA, Italien (2 artiklar vardera), samt Finland, Nederlinderna,
Nya Zeeland, Sverige och Tyskland, (1 artikel vardera). De kvantitativa studierna
kommer frin USA (3), Australien (2) samt Norge, Nya Zeeland, Danmark och
Spanien (1 artikel vardera). Det innebir att samtliga studier var genomférda i ett
visterlindskt sammanhang, i hoginkomstliander.

I 15 av studierna undersoktes anvindningen av robotsilen Paro. De 6vriga fyra
studierna utforskade robothunden Aibo, robotbjérnen CuDDler samt
robotkatterna NeCoRo och JustoCat. Syftet med sessionerna var olika, bland
annat att ge sysselsittning, sensorisk samt narrativ terapi. Anvindningen skedde i
vissa fall i grupp, enskilt eller bdda delarna. I de kvantitativa studierna anvindes
sedvanliga insatser som jimforelse, i tvé fall kombinerat med en levande
vardhund. Sammanlagt ingick 855 personer i de kvantitativa analyserna.

I de flesta studier fick de dldre anvinda robotdjur under flera tidsbestimda
sessioner ledda av personal eller forskare. De flesta sessioner varade 10 till 40
minuter, pagick tvi eller tre ganger i veckan och varade mellan fyra och 16
veckor. Enstaka studier hade andra uppligg: en studie utvirderade enbart en enda
tiominuterssession med robotdjur, tvd studier reflekterade 6ver anvindandet av
robotdjur under en period av ett ir, en studie bedémde effekten av att
introducera ett robotdjur i de gemensamma utrymmena pé ett boende. Tva
studier undersokte personalens upplevelser av robotdjur utan koppling till ndgon
sarskilt utformad intervention.

Vilka resultat redovisas i oversikten?

Kvantitativa studier

I de kvantitativa studierna lig tyngdpunkten pé att mita kliniska utfall, framfor
allt med fokus pa beteendemissiga och psykiska symtom vid demens samt hur
eventuell forindring i dessa paverkade deltagares medicinering. I fyra
metaanalyser som undersokte ensamhet, oro, depression och livskvalité visade
resultaten endast pd signifikanta effekter f6r minskad oro.
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Kvalitativa studier

Syntesen av de kvalitativa studierna gav en rik och detaljerad bild av hur de éldre
interagerade med robotdjuren och vilka upplevda effekter interaktionen hade.
Den visade pé en variation av reaktioner hos de ildre vid anvindning av
robotdjur, bland annat att den ildre klappade, kramade eller pa andra sitt fysiskt
interagerade med djuret, upplevde 6kad vakenhet och att djuret gav
underhallning och stimulans samt att djuret var nagot att ta hand om.
Robotdjuren beskrevs kunna minska ensamhet och oro, ge néje och glidje och
oka kinslan av trygghet. Den svenska studien bekriftar till fullo dessa resultat.
Robotdjuren fungerade ocksa som en katalysator f6r kommunikation, kontakt
och socialt samspel. Vissa dldre var mycket angelidgna om att interagera med
djuret medan andra var ointresserade eller i enstaka fall visade obehag. De
negativa reaktionerna rorde frimst den robotiserade teddybjérnen CuDDler som
kunde upplevas som infantiliserande.

Lastips
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